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POSE DôUN  CATHETER  PERIPHERIQUE

Â Objectif: 
Diminuer le nombre dôinfections nosocomiales et de colonisations 

des cath®ters p®riph®riques lors de lôadministration sur prescription

m®dicale dôun traitement par voie intra- veineuse.

(médicament, alimentation parentérale, produit sanguin, hydratation ).

Â Domaine dôapplication:
Tous les services de soins

Â Responsabilité :
IDE, IDE spécialisées, Sage Femme ou Médecin

Â Documents et références :

Décret compétences IDE du 29 juillet 2004

Classeur guide des Soins: validé par la CSIRMT*( commission des soins 
infirmiers, de rééducation et médicaux techniques), le CLIN (comité de lutte 
contre les infections nosocomiales) 

Code de la Santé Publique : Informations et Droits des patients
CSSI * en 2004
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RAPPELS DES REGLES DôHYGIENE

üLAVAGE SIMPLE des mains ou

üFRICTION DES MAINS avec gel hydro -alcoolique

üLAVAGE HYGIENIQUE des mains

(en cas dôintol®rance au gel hydro- alcoolique )

üENTRETIEN DES SURFACES pour la préparation 
du matériel



LAVAGE SIMPLE DES MAINS
Effectuer les mouvements sur 30 secondes
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OBJECTIFS: lavage des mains au savon liquide ordinaire dans le but 

dô®liminer la flore transitoire par action m®canique et donc de diminuer le risque 

de transmission manu-portée des infections

INDICATIONS: A la prise de service et en le quittant, après tout geste de la vie 

courante et soins non invasifs 



FRICTION DES MAINS 

AVEC GEL HYDRO-ALCOOLIQUE (limitée à 5 fois)

OBJECTIF: Proposer une alternative au lavage des mains (Simple et 

Hygiénique) afin de diminuer le risque de transmission manuportée des 
infections 

INDICATIONS:

- A la prise et fin de service

- Avant et après tout geste de notre vie courante (repas , toilettes..)

- Après le retrait des gants et entre 2 patients 

- Avant et après des soins non invasifs (examen clinique, kiné, radio.. ..)

- Avant et après tout contact avec un patient en isolement protecteur 

- Après tout contact avec un patient ou son environnement en isolement

septique 

- Avant et après tout soins  invasifs (cathétérisme , sondage..)

- Avant tout soin ou technique aseptique (pansement, pr®paration injectableé)

- Avant manipulation de dispositifs invasifs 

- En cas de succession de gestes contaminants  pour le patient 



FRICTION DES MAINS 

AVEC GEL HYDRO-ALCOOLIQUE (limitée à 5 fois)

EFFECTUER  LES MOUVEMENTS (6 phases ) sur 30 secondes

jusquô¨ ®vaporation compl¯te du produit sur des mains 
ni souillées, ni mouillées, ni lésées, ni poudrées.



LAVAGE HYGIENIQUE DES MAINS

(En cas dôintol®rance au gel hydro- alcoolique)

Au savon antiseptique: Bétadine Scrub ou Hibiscrub si intolérance 

Essuie - main avec distributeur

Effectuer les mouvements de friction sur  1 minute
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LA PREPARATION DU MATERIEL

sôeffectue toujours sur une surface nettoy®e et d®sinfect®e

Aniospray 29 : temps de

contact 20 minutes 

Surfanios: temps de 
contact  15 minutes



LA PREPARATION DU MATERIEL
sôeffectue toujours sur une surface nettoy®e et d®sinfect®e

Surfanios : temps de contact  15 minutes puis


